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Braend igennem nar du prasenterer

Find dit engagement i emnet og brug det. Vaer bevidst om, hvad dit vigtigste budskab er. Indtag
rummet og vend dig mod dine modtagere. Sa er du godt pa vej til at holde et oplaeg der gor indtryk.
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t tale foran andre mennesker er én af de ting, vi er allermest angste for. Og det er ikke s& maerkeligt,
for vi skal performe. Vi ved, vi bliver malt og vejet, bade pa det vi siger, men ogsa pa den made vi
siger det pa.

Her er et par enkle tips, som er vaerd at teenke over bade for din egen skyld, men ogsa for dine tilhgreres. At
holde et fedt oplaeg kraever nemlig lidt mere overvejelse, end vi ofte tror. Som med alle andre
kommunikationsformer er det en genre i sig selv og et mgde med modtageren, som kan ga helt skaevt eller
kan ramme spot on!

Brand igennem!

Det, der gar indtryk pa dine modtagere, er, at du tar vaere til stede med din person overfor dit publikum. At
du tgr indtage rummet, tage opmaerksomheden og vende dig ud mod dem, der lytter. Vis dem, at her star
en person i kad og blod og formidler noget mundtligt til dem. Det, der far dig til at breende igennem, er dit
engagement i dit emne. Veer ikke bange for det! Find ind til det, og brug det til at vinkle dit oplaeg.

At du selv braender for og star inde for det, du taler om, er fgrste skridt til at breende igennem i mundtlig
formidling. Men nogle gange kan engagementet stikke af med en, lede en pa vildspor og gare, at man
glemmer, hvem man taler til, fordi man selv er sa begejstret. Her er et par forslag til, hvordan du undgar den
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situation

Hvem er det jeg skal tale til?

Vi tror ofte, vi ved, hvem malgruppen er, i stedet for at bruge et par minutter pa research. Man kan for
eksempel spgrge dem, der har inviteret én, hvem publikum egentlig er. Selvfalgelig kan en malgruppe af
tilhgrere veere meget broget, men sa find ud af, hvad der har tiltrukket dem. Hvad stod der for eksempel i
invitationen?

Der er ikke noget mere irriterende for et publikum, end at oplaegsholderen taler om noget andet end det, de
troede de kom for at hgre om. Sa faler de, at de spilder deres tid, og sa kan det som taler vaere sveert at fa
sine pointer igennem. Find derfor ud af, hvad der interesserer dit publikum ved emnet? Hvad deres forhold
er til det, og hvad de ved om det i forvejen?

Hvad er mit budskab?

Alt for ofte ryger vi i en faelde, hvor vi forteeller rundt om et emne i stedet for, at pointerne bliver skaret
skarpt ud. Det handler som i meget anden kommunikation om at skaere ind til benet og skeere fra.

Stil derfor dig selv spergsmalet: Hvad vil du sige, hvis kun ma sige én ting? Hvad er det allervigtigste, du
gerne vil forteelle til denne malgruppe? Brug dette fokus til at indramme dit stof. Sa bliver det klarere for dig
selv, hvad du vil sige. Du far overblik, og det giver ro og en gget oplevelse af kontrol med situationen.

Efter du har gjort dig dit budskab klart, udveelg sa tre punkter, du gerne vil uddybe for at udbrede og
definere dit budskab. Og kun tre! For tre er det gyldne tal i retorikken. Vi kan ikke rumme mere, nar vi skal
lytte. Farst nar skelettet er pa plads, kan du teenke i eksempler, billeder og argumenter, der tydeligger og
eksemplificerer pointer og budskab. Og som selvfglgelig er malrettet din malgruppe.

Power point eller power point mig ej

Hvordan skal man sa formidle det gode oplaeg? Mange vil straks taenke power point. Men inden du saetter
dig til skeermen, og lader power point programmet bestemme din struktur og dine pointer, skal du overveje,
om du overhovedet har brug for det. Hvilket formal skal det tjiene? Dit publikum kan nemlig ikke laese og lytte
pa samme tid.

Brug derfor ikke power pointen som hjeelp til at huske en masse eksempler og detaljer. Brug den til at
tydeliggere dine pointer! Powerpointen kan snildt tage al fokus vaek fra dig, og du kan bruge den til at

gemme dig bag ved. Men det haemmer kontakten til dit publikum og derved din mulighed for at fa dine
pointer igennem og maske rykke dit publikum.

Brug derfor kun power point meget sparsomt, og vaer bevidst om, hvornar du bruger den. Brug fx blanke
slides eller sluk for projektoren, nar du taler om noget, der ikke refererer til den slide, dit publikum kigger pa.
Og husk, at vi ikke kan laese og lytte samtidig uden at blive treette i hovedet. Taenk i stedet i grafik, billeder
og symboler, som kan tydeliggere dine pointer og dit budskab.

Talepapir frem for manuskript

Nar det geelder selve fremfgrelsen vil mange hive et faerdigt talemanuskript op ad lommen. Men den
feerdigskrevne tale, der laeses op, dur ikke. Det bliver et dadt opleeg! Tilhgrerne er jo kommet for at hgre dig
tale — ikke for at hgre dig lave hgijtlaesning.



Og man kan tydeligt hgre forskel. Nar man laeser op, sker det ofte, at saetningerne bliver lange
skriftsaetninger i stedet for korte talesprogssaetninger. Dynamikken i tonelejet forsvinder og veerst af alt:
Kontakten til publikum kappes over, nar du henvender dig til papiret i stedet for til tilhgrerne.

Lav i stedet et talepapir, hvor hovedbudskabet er klart beskrevet sammen med de tre hovedpointer, og saet
sa nogle stikord ind undervejs. Tal gerne talen frem for dig selv eller sammen med en kollega eller ven. Sa
sikrer du, at du far talesproget ind i oplaegget fra begyndelsen.

Indlednings- og afslutningssaetningerne kan man dog skrive ned, da det kan vaere rart med en klar start til at
fange publikums opmaerksomhed og en klar afslutning for at sla budskabet fast. En nedskrevet indledning
er ogsa rar til at komme i gang pa, sa man fgler, man er kommet godt fra start. Det gar det lettere at tale frit.
Sa leenge dine pointer er klare for dig selv, skal du nok fa sagt og forklaret det, du gerne vil undervejs.

Med et talepapir i stedet for et manuskript, vil det hgjst sandsynligt blive sjovere for dig at holde oplaeg, fordi
du kan oparbejde en kontakt til publikum. Og det vel at meerke en kontakt, der vil fa dig til at vokse som taler.
Og sa bliver du endnu bedre som taler, og det bliver endnu sjovere at sta der!
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