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Sadan overlever du efter ferien

Ferien er ved at vaere slut og gearet skal skiftes fra ferietempo til hverdagstempo. Her er seks rad til
dig der er startet eller som snart skal starte med arbejde efter ferien, sa du undgar, at den energi og det
overskud, du har opbygget i ferien, forsvinder igen.

Skribentinfo

Pernille Bekke

Lederweb

L iggestolen er skiftet ud med kontorstolen, krimien er skiftet ud med en computer, der bugner af uleeste
mails og ma@deindkaldelser. Inden du far set dig om, kan hverdagen hurtigt tappe dine opladte batterier
for energi.

Ifalge Dorthe Rindbo, ekspert i personlig planlaegning og effektivitet, er det ganske normalt, hvis du har
sveert ved at komme op i tempo:

"Det kan foles umenneskeligt hardt at ga fra doven ferie til effektiv hverdag. Og selvom du maske fgler dig
bagud fra start, er det vigtigt, at du giver dig selv en blgd opstart,” siger Dorthe Rindbo.

Her giver Dorthe Rindbo dig seks rad om, hvordan du far en god start pa arbejdet efter sommerferien:

1. Book din naste ferie

Book dit naeste andehul, allerede inden din ferie slutter. Det behgver ikke at vaere en tre ugers ferie. Det kan
bare veere en forleenget weekend. Det vigtigste er, at du har noget ferie, du kan se frem til. Uanset hvor
meget du holder af dit arbejde, er det rart at have et nyt andehul at glaede sig til.
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2. Start pa en onsdag

De fleste starter pa en mandag, men giv dig selv en blad start og en kort arbejdsuge ved at starte en
onsdag. Har du nogle sveere og komplekse opgaver, sa lad dem ligge de fgrste par dage. Lav de nemme
ting forst. Du skal lige i gang igen.

3. Acceptér, at du er bagud

Der ligger uleeste mails i indbakken, der ligger uabnet post pa skrivebordet, og der er sikkert ogsa sket en
reekke ting pa jobbet i din ferie, som du skal opdateres pa. Nar du vender tilbage fra ferie, vil du veere
bagud. Sadan er det. Acceptér det, og husk pa, at du hurtigt kommer pa forkant med tingene igen.

4. Brug autoreply

Mange bruger autoreply, mens de er pa ferie. Men du kan ogsa bruge din autoreply i de farste dage efter
din ferie. Skriv fx "Tusind tak for din mail. Jeg er netop vendt tilbage fra ferie og er ved at gennemga de
mange indkomne mails. Jeg vender tilbage til dig hurtigst muligt og takker for din talmodighed. Hvis det
haster, kan du treeffe mig pa telefon ...”. Pa den made undgar du presset om at skulle tjekke og besvare
nye mails.

5. Book din forste arbejdsdag til dig selv

Brug dagen til at fa overblik og planlaegge dine arbejdsopgaver efter ferien. Tjek mails, post og
telefonbeskeder. Tag dig ogsa tid til at snakke med kollegaerne, men undga at holde mader. Brug hellere
den forste dag pa at blive up to date.

6. Hold dig fra overarbejde

Det kan veere fristende at begynde efter ferien med et par ekstra lange arbejdsdage for at indhente det
forsgmte. Lad veere med det. Hold nogle almindelige arbejdsdage eller tag tidligere fri - sa fgles
overgangen fra ferie til hverdag ikke sa hard. | det lange lgb vil det give dig mere energi og overskud.

Om Dorthe Rindbo

Under overskriften "Effektiv arbejdsdag — Sadan!" holder Dorthe Rindbo foredrag og workshops landet
over. Pa kundelisten star LEGO, Oticon, Danske Bank, Rambgll, Novo Nordisk mfl. Se mere pa
www.dortherindbo.dk (http://www.dortherindbo.dk) og fa gratis opskriften pa, hvordan du laver en effektiv og
stressfri to do-liste i 3 simple trin.
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Lzes ogsa:

5 gode rad nar medarbejderne kommer tilbage fra ferie

Stressforsker afliver de tre storste myter om stress

Er du tidsoptimist?
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