VAKSTHUS
FOR
LEDELSE

) 'q"w&_“‘x
..I_I Sy

o,

N

® 1min. & & 07-08-2015

Sadan skal du ikke starte op efter ferien

Ferien er slut, og arbejdet kalder. Hvis du vil undga, at hverdagen tapper dine opladte feriebatterier pa
forste dag, sa er der seks ting, du ikke skal gore.

Skribentinfo

Dorthe Rindbo
Dorthe Rindbo, Forfatter &
workshopleder med speciale i personlig

effektivitet
Dorthe Rindbo

M aske det allerede er for sent. Du er startet pa en mandag og har allerede holdt mange mader. Men
fortvivl ikke. Der er stadig nogle ting, som du skal undgéa at gere for at fa en god opstart efter ferien -
og ikke mindst huske pa til naeste gang, du starter op efter en leengere ferie.

1: Start en mandag

2. Indhent alt den forste dag
3. Besvar straks alle mails
4. Hold mange moder

5. Arbejd over

6. Vent Iznge med naste ferie
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De 6 ting du ber undgé:

1. Start pa en mandag

Undga at gaere det ekstra hardt for dig selv ved at starte en mandag. Start en onsdag, hvis det er muligt. Det
giver en blgdere opstart med en kort arbejdsuge. Har du svaere og komplekse opgaver, sa lad dem ligge de
farste par dage. Lav de nemme ting farst. Du skal lige i gang igen.

2. Indhent alt pa forste dag

Der er uleeste mails i indbakken, uabnet post pa skrivebordet, og der er sikkert ogsa sket en masse, mens
du har veeret veek, som du skal opdateres pa. Sa nar du vender tilbage fra ferie, vil du veere bagud. Sadan
er det. Acceptér det, og husk pa, at du hurtigt kommer pa forkant med tingene igen. Lad vaere med at tro, at
du kan indhente alt den fgrste dag.

3. Svar pa alle mails

Mange bruger autoreply, mens de er pa ferie. Men du kan ogsa bruge din autoreply i de farste dage efter
din ferie. Skriv fx "Tusind tak for din mail. Jeg er netop vendt tilbage fra ferie og er ved at gennemga de
mange indkomne mails. Jeg vender tilbage til dig hurtigst muligt og takker for din talmodighed. Hvis det
haster, kan du treeffe mig pa telefon... ”. Pa den made undgar du presset om at skulle tjekke og besvare
nye mails.

4. Fyld dagene op med mgder

De farste dage efter ferien skal du bruge pa at fa overblik og planleegge dine arbejdsopgaver. Tag dig ogsa
tid til at snakke med kollegaerne, men undga at holde mgder. De eneste mader, du bar booke, er mgder
med dig selv, hvor du afsaetter tid til at indhente og planleegge.

5. Arbejd over

For at indhente alt det forsemte, kan det veere fristende at tage et par lange arbejdsdage de forste par
dage. Lad vaere med det. Hold nogle almindelige arbejdsdage, eller tag tidligere fri. Sa foles overgangen
fra ferie til hverdag ikke sa hard.

6. Vent lenge med at holde fri igen

Selvom du lige har veeret pa ferie, er det en god ide at booke din naeste ferie allerede nu. Allerhelst inden
du er tilbage fra ferie. Det kan bare veaere en forlaenget weekend. Det er godt at have noget ferie, du kan se
frem til. Uanset hvor meget du holder af dit arbejde, er det rart at have et nyt andehul at gleede sig til.

Laes 0gsa

Stop med at udskyde — sadan far du tingene gjort

Krigen pa dit skrivebord

Kom godt tilbage efter stress
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